MEDICOS ESCRITORES Y ESCRITORES MEDICOS,
UN LIBRO IMPULSADO POR UN ALIENTO
HUMANISTICO!

Por ROoGELIO REYES CANO

Es para mi un honor presentar este libro de dos amigos que
tienen en comun una nota muy diferenciada. Los dos son médicos
—y hablo en presente porque para mi Ismael Yebra sigue alentando
en espiritu la vida que vivimos y Paco Gallardo cuida gozosamente
el inmenso legado humano y literario que Ismael nos ha dejado.
Y los dos han cultivado y cultivan el mundo de las letras como
testimonio de su radical humanismo. Medicina y humanismo, he
aqui la clave que explica la razén y el sentido de una obra escrita
no solo a dos manos —aunque cada uno sus textos diferenciados—
sino a dos impulsos espirituales compartidos. Recordando el lema
de los hermanos Alvarez Quintero, cabria afirmar que un mismo
viento impulsa las dos velas, y que era tal la sintonia emocional

1. Estas palabras fueron primero pronunciadas en la Fundacion Cajasol de
Sevilla en el acto de presentacion del libro Letras de médicos. Médicos escri-
tores y escritores médicos (Sevilla, Algaida Editores, 2023), del que son auto-
res Francisco Gallardo e Ismael Yebra. Después, y a peticion del sr. director
de la Real Academia Sevillana de Buenas Letras, volvieron a ser leidas por mi
como disertacion en la citada Academia, dado que el segundo de los autores, don
Ismael Yebra Sotillo, ya desaparecido cuando vio le luz este libro, habia sido
miembro de niimero y director de esta corporacion. Mi familiaridad con ambos
autores, explican algunas licencias de oralidad que he considerado pertinente
mantener en el texto como muestra del afecto que he sentido y siento por ellos.

Minervae Baeticae. Boletin de la Real Academia Sevillana de Buenas Letras,
2% época, 52,2024, pp. 281-284.
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que unia a sus dos autores que el libro es el testimonio vivo de una
gran alianza de dos espiritus que vivieron intensamente en armonia.

Decia Gregorio Maraiién, otro de los muchos médicos
letraheridos, que habia dos formas diferentes de humanismo, un
humanismo de cultura y un humanismo de vida. El primero se
adquiria en los libros, era aquel que mostraron, en el umbral del
Renacimiento, los apasionados lectores de las obras de la Antigiie-
dad clasica, los llamados saberes del hombre libre. Y también un
humanismo de vida, mas de conducta que de aprendizaje libresco.

Este ultimo humanismo es el que procede no tanto del inte-
lecto cultivado cuanto del comportamiento social, de la relacion
con los otros, una forma solidaria de vivir la vida y de sintonizar
con el projimo. Como dijo Sir Arthur Conan Doyle, el inventor
de Sherlock Holmes, “a los médicos y a los cirujanos se les hace
cargo del lado oscuro de la vida”. Pero afiadia: “También les
es dado ver cosas hermosas como la entereza de caracter o el
heroismo, el sacrificio o el amor”. Constataba asi las dos caras
de un ejercicio profesional cuya nota de gravedad y de angustia
es compensada por la corriente de humanidad que tantas veces
circula entre el médico y el paciente, entre el sufrimiento de uno
y la acogida calida y curativa de otro. Hay, ademas, otro nexo de
unidn entre el médico y el escritor, y ese nexo no es otro que la
palabra. Si en el escritor la palabra es creacion, una forma de des-
velar el mundo, en el médico la palabra es comunicacion, porque
si el diagndstico es el primer paso para la curacion del cuerpo, la
palabra dirigida al enfermo tiene también propiedades curativas
que atafien al alma. Si en el principio era la palabra, la palabra
conlleva toda la energia de que es capaz el hombre, y con ella la
facultad de sanar el espiritu cuando las técnicas de curacion han
desistido ya de su eficiencia.

No se me habia ocurrido, sin embargo lo que escribe Paco
Gallardo en el epilogo de este libro. A saber: que “toda historia
clinica de paciente es un relato”. Confieso, querido Paco, que esa
afirmacion tuya me ha dado que pensar. Y, en efecto, la historia
es narracion, es cronica. Opera en la diacronia. Y la diacronia es
tiempo. Y para un médico trazar la historia de un enfermo es, como
queria Machado, “palabra en el tiempo”, el seguimiento atento de
una vida.
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La practica de la Medicina, como la del sacerdocio y la del
magisterio, propician justamente esa conexion solidaria con los
demas que hace humanamente mas grande cualquier actividad
profesional. De forma que si el saber aprendido proporciona el
bagaje técnico indispensable para ejercer, el otro saber humano,
el que afecta a la conducta, engrandece notablemente la dignidad
de aquel que lo practica. Y seria imposible entender el libro que
hoy presentamos sin subrayar que tanto en la persona de Ismael
Yebra como en la de Paco Gallardo coexisten esas dos formas de
humanismo: la del saber y la del hacer. Y es esa intima, profunda
fusion como norma de vida la que explica que ambos se hayan in-
teresado por aquellos médicos escritores y escritores médicos mas
conocidos de Occidente. Entiendo que lo han hecho motivados
por una razon mas honda que la mera curiosidad intelectual, por
la sintonia que a ellos mismos —escritores ademas de médicos—
los enlaza con esa rica ndmina de personajes que se han debatido
entre su profesion médica y su pasion por la escritura.

Desde Sir Arthurt Conan Doyle a Rita Levi Montalcini,
desde Anton Chejov a Pio Baroja, Maranon y Luis Martin Santos,
desde Rogelio Buendia a Somerset Maughan. .. por el libro discu-
rren las semblanzas de aquellos médicos de la modernidad cuyas
obras literarias forman parte del volumen de lecturas de la persona
culta de nuestro tiempo. Semblanzas que van mucho mas alla de las
simples biografias para extenderse en una indagacion de las claves
que explican esa a veces atormentada interrelacion entre lo profe-
sional y lo vocacional, entre la medicina y la pasion literaria. Y ello
con un estilo ensayistico suelto y ameno, muy facil de leer, pero
siempre riguroso y bien documentado; un texto claro, distendido,
y al tiempo producto de una investigacion cientificamente impe-
cable. Hay un fondo de lecturas muy bien asimilado por nuestros
dos autores expuesto, eso si, sin sobrecarga ni alardes eruditos, con
una llaneza que el lector agradece y disfruta. Desde el punto de
vista del estilo, la obra es el resultado de un sabio equilibrio entre
la informacion sobre la labor literaria de los distintos personajes y
esa otra intrahistoria personal de cada uno de ellos con una carga
anecdotica que da sabor y amenidad a las diferentes semblanzas.
Ismael y Paco indagan en su psicologia, en sus rasgos de caracter,
en los avatares de sus vidas, en los seres con los que convivieron.



284 MEDICOS ESCRITORES Y ESCRITORES MEDICOS,...

Por ello sabemos, por ejemplo, que Anton Chéjov habia
muerto con una copa de champagne en la mano en un hotel de la
Selva Negra, o que Pio Baroja, un escéptico integral, dejo de ejer-
cer la medicina para regentar una panaderia madrilefia en la que se
vendia el entonces famoso pan de Viena, o que Marafon, instado
a diagnosticar la enfermedad de los habitantes de las Hurdes,
escribio taxativo, sin mas circunloquios ni requilorios: “hambre”.

Una pregunta aletea sobe todas las paginas de este libro.
Una pregunta que nuestros dos autores no se atreven a contestar
hasta el epilogo. Una pregunta que yo me he hecho una y otra
vez y que ustedes se hardan de inmediato en cuanto se pongan a
leer sus paginas. A saber: ;jmédicos escritores o escritores médi-
cos? ;donde ubicar cada uno de esos dos cometidos? ;qué pesod
mas en la persona, su profesionalidad de médico o su entrega a
la literatura? Esta distincion es facil de hacer en algunos de los
personajes de este libro. Baroja, por ejemplo, era escritor antes
que médico, y ya lo decidi6 muy pronto cuando, después de unos
meses ejerciendo en Cestona y obsesionado por el problema del
dolor en el mundo, optd por cerrar su consulta para siempre y
dedicarse en exclusiva a escribir novelas. No cabe duda: Don Pio
era un escritor que ademas era médico. El caso contrario es el de
Marafion, un médico que ademads escribia ensayos literarios de
gran valor, pero un médico por encima de todo.

Hay otras veces que no es facil deslindar hasta donde llega
la medicina y hasta donde la pasion de la escritura. Y esto ni lo
sabia Ismael ni lo sabe Paco. Por ello las tltimas palabras del
libro son una carifiosa apelacion que Paco le hace en voz baja:
“Y ahora que ya lo sabes todo, dime, querido Ismael, ;por qué
escriben los médicos?

Estoy seguro de que Ismael, ya en la plenitud de la Sabidu-
ria con mayuscula, habra sonreido al escuchar la pregunta cuya
respuesta a nosotros se nos oculta pero que a ¢l ha debido de
revelarsele limpia y clara. En nombre de la Real Academia Sevi-
llana de Buenas Letras que hoy represento celebro que la voz de
Ismael, siempre tan célida, siempre tan auténtica, siga sonando
en nuestros oidos y en nuestros corazones a través de las paginas
de este libro gozosamente compartida con la de Paco Gallardo,
auténtico albacea espiritual y literario de su amigo del alma.



